
Speiseplan,U.S.E Kantine
22.06.2026 - 26.06.2026

KW 26 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Eintopf/Süßspeise

4,50 €

Paprikacremesuppe
f z i

Linseneintopf ( wahlweise mit Rauchfleisch
5,00€)

j i y

Tomaten-Basilikum-Suppe
ǣ ∇ ∫ 2 g g1

N: 81.76 kcal F: 1.64 g GF: 0.75 g C: 14.63 g Z: 2.77 g P: 1.88 g S: 0.53 g B: 1.21 BE

Milchreis mit Apfelmus
x z g g1

Gemüsebrühe ( wahlweise mit Maultaschen
5,00€ )

a c i

Vegetarisch

ab 6,50 €

Vegane Bratwurst mit Kartoffelstampf und
geschmorten Zwiebeln

f g1 g

Kartoffeltaschen mit gemischtem Salat und
Kräuterdip

a1 z g1 g a

Gebackene Falafelbällchen, Minze-Joghurt
Dip und Cocussalat

∇ ∫ g g1
N: 34.28 kcal F: 0.53 g GF: 0.18 g C: 4.76 g Z: 4.24 g P: 2.04 g S: 7.32 g B: 0.40 BE

Pieroggie mit Zitronenschmand und
geschmolzenen Zweibel

z g

Pasta mit cremiger Erbsensoße
a z f y

Hauptgericht

8,50 €

Pasta mit Cabonarasoße
ǣ ∫ ϖ 15 g a g1 a1

N: 121.49 kcal F: 5.78 g GF: 1.80 g C: 8.72 g Z: 3.24 g P: 8.52 g S: 5.28 g B: 0.73 BE

Hähnchen süß sauer mit Basmati
♠ z f

Griechisch gefüllte Rinderhacksteak mit
Wedges und Tsatsiki

ψ z a1 a c

Hühnerfrikassee mit Reis
♠ y a a1 z f

gebackene Tintenfischringe mit Blasttsalat
und Cocktaildip

z g g1 d

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
c   Eier  d   Fisch
f   Soja  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf  x   Honig
y   Hülsenfrucht  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  15   Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  ψ   Rindfleisch
ϖ   Schweinefleisch  ∇   Vegetarisch
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