Speiseplan,U.S.E Kantine
09.03.2026 - 13.03.2026

Kantine im Abgeordnetenhaus

KW 11 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pichelsteiner Eintopf (wahlweise mit . . . . . uark-GrieBauflauf mit Beeren und n m Mohreneintopf (wahlweise mit Hihnchen 5
" op ( Linseneintopf (wahlweise mit Fleisch 5 €) Q " Blumenkohlcremesuppe mit Krautern Pt (
Rindfleisch 5 €) 15y i Vanillesauce oof €)
i N: 99.75 keal F: 0.70 g GF: 0.21 g C: 14.05 9 Z: 1.98 g P: 7.50 g S: 1.91 g B: 1.17 BE azcgal N: 75.66 kcal F: 0.19 g GF: 0.05 g C: 15.64 9 Z: 3.27 g P: 2.19 g S: 12.42 g B: 1.30 BE a
N: 76.90 keal F: 1.75 g GF: 0.76 g C: 5.95 g Z: 0.57 g P: 9.07 g S: 0.40 g B: 0.49 BE N: 125.42 kcal F: 1.99 g GF: 0.78 g C: 20.11 g Z: 13.39 g P: 5.89 ¢ S: 0.70 g B: 1.67 BE} N: 70.24 kcal F: 1.84 g GF: 087gC 587gZ 217gF' 73|gS 3.419B:0.49 BE
Eintopf/StiBspeise .
4,50 €
. . Gem seboulette mlt karamellisierten Vegetarische Nudelpfanne mit buntem Wirsin ackchen mlt SahnesoBe und
Herzhafte WeiBkohl-Gemiisepfanne Kartoffeln mit Krauterquark & Salat 9 . P M P
B Vewzi — Zwiebeln und Rosmarinkartoffeln Gemiise und Frischkasesauce Kartoffeln
N: 36.38 kcal F: 0.08 g GF: 0.029 C: 7.33 9 Z: 1.62g P: 1.24 9 S: 0.39 g B: 0.61 BE | N:65.22 kcal F: 1.32 g GF: 0.82 g C: 10.30 g Z: 3.71 g P: 2.48 g S: 6.46 g B: 0.85 BE 51ycaziflal vgifigaal & Vfafalczggt
N: 129.92 kcal F: 5.44 g GF: 06590 16.2392Z:5.63gP:4.299S:7.43gB: 1.27 BE | N: 146.57 kcal F: 12.98 g GF:2.199 C:6.04 9 Z: 2959 P: 1.619gS:2.52 g B: 0.50 BE | N:64.01 kcal F: 4959 GF:1.76 g C:3.19g Z: 1.79 g P: 1.72 ¢ S: 0.23 g B: 0.26 BE
Vegetarisch
ab 6,50 €
Schweinskopfsiilze, serviert mit Kapern-Klopse in Rahmsauce und Hahnchen Saltimbocca mit Tomatenragout i Forelle "Mdllerin Art" mit Dillsauce und
Currywurst mit Pommes
Remouladensauce & Bratkartoffeln Stampfkartoffeln und Pasta = Kartoffeln
w23 Jodsalz238 15ijc Jwczgaglal an15fz N: 144.62 keal F: 10.08 g GF: 4.53 g C:9.85 g Z: 1.14 g P: 3.42 g S: 1.41 g B: 0.82 BE
N: 120.23 keal F: 7.56 g GF: 2.48 g C: 7.49 g Z: 3zagP 5.51S:4.86gB: 0.62 BE | N: 149.99 keal F: 6.87 g GF: 2.96 g C: 14.24 g Z: 4.66 g P 7.549S:0.41 g B: 1.19 BE | N: 146.15 keal F: 8.57 g GF: 2.44 g C: 2.18 g Z: 2.09 g P: 14.98 g S: 5.68 g B: 0.18 BE N: 81.81 keal F: 2.21 g GF: 0.70 g C: 10.07 g Z: 0.63 g P: 4.71 g S: 0.22 g B: 0.84 BE
Hauptgericht
8,50 € \
ey
\;&u o .
Tafelspltz auf Wurzelgemiise mit
Meerrettichsauce und Petersilienkartoffeln
po3if
N: 80.68 kcal F: 3.05 g GF: 1.92 g C: 6.16 g Z: 1.77 g P: 6.86 g S: 5.49 g B: 0.51 BE
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Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: KMZ: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit
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Mittagstisch 11.30 — 14.15 Uhr

Speisen, nufaswlange Vorrat reichikors
Telefon 1533@%?23 2519 50

Zusatzstoffe

& salz mit Jodsalz

antine.abgh@u-s-e.org
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V Vegetarisch

Einlass externer Gaste siehe Hinweise

® Schweinefleisch

@ Knoblauch
y Rindfleisch
e Vegan
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