
Speiseplan,U.S.E Kantine
12.01.2026 - 16.01.2026

KW 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Eintopf/Süßspeise

4,00 €

Kürbissuppe Karotten-Ingwer Suppe Käse Lauch Suppe (wahlweise Hackfleisch 5,00€) Milchreis mit Apfelmus Grießnockerlsuppe

Vegetarisch

ab 5,00 €

Sellerieschnitzel mit Kartoffelbrei und
Kräutersauce Chili con Buchweizen

Gefüllte Paprikaschote mit Tomatensoße und Reis
ψ ϖ ǣ ∫ g g1

N: 82.06 kcal F: 2.39 g GF: 0.44 g C: 13.03 g Z: 3.71 g P: 1.84 g S: 2.07 g B: 1.08 BE

Gemüsebolognese (wahlweise Hartkäse 6,00€)
∇ ∀ ∫ 5 z g a g1 a1

N: 127.11 kcal F: 5.77 g GF: 2.15 g C: 15.76 g Z: 4.96 g P: 2.26 g S: 1.03 g B: 1.31 BE

gebackener Camembert mit gemischten Salat und
Preiselbeeren

Hauptgericht

6,00 €

Spaghetti Bolognese (wahlweise mit Hartkäse
7,00€)

Wurstgulasch mit Nudeln
∀ & ψ ∫ ϖ 5 g a g1 a1

N: 107.13 kcal F: 6.65 g GF: 3.21 g C: 3.65 g Z: 2.56 g P: 6.87 g S: 1.06 g B: 0.30 BE
Blutwurst mit Kartoffeln und Sauerkraut Currywurst und Pommes Schlemmerfilet "Bordelaise" mit Kartoffelstampf

und Kräutersauce

Plenar

14,90€

Kaninchenkeule in Cognac Sauce auf Perlgraupen
Pilz Risotto, Estragonöl und Romanesco

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
5   geschwefelt

Eigenschaften
∀   Alkohol  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  &   Muskelfleisch
ψ    Rindfleisch  ϖ   Schweinefleisch
∇   Vegetarisch
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