Speiseplan,U.S.E Kantine = =
12.01.2026 - 16.01.2026 Kantine im Abgeordnetenhaus

KW 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kiirbissuppe Karotten-Ingwer Suppe Kase Lauch Suppe (wahlweise Hackfleisch 5,00€) Milchreis mit Apfelmus GrieBnockerlsuppe
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Sellerieschnitzel mit Kartoffelbrei und hili Buchwei Gefiillte Paprikaschote mit TomatensoBe und Reis| Gemiisebolognese (wahlweise Hartkéase 6,00€) backener C bert mit gemischten Salat und
Krautersauce (Gl e ENe ey vo@logl e ] Preiselbeeren
N: 82.06 kcal F: 2.39 g GF: 0.44 g C: 13.03 g Z: 3.71 g P: 1.84 g S: 2.07 g B: 1.08 BE | N: 127.11 kcal F: 5.77 g GF: 2.15 g C: 15.76 g Z: 4.96 g P: 2.26 g S: 1.03 g B: 1.31 BE
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Spaghetti Bolognese (wahlweise mit Hartkase Wurstgulasch mit Nudeln B 0 REES Schlemmerfilet "Bordelaise” mit Kartoffelstampf
i .
7,00€) N: 107.13 keal F: 6.65 g GF: 3.2: : E” ;sgg ;-g;v;g g P:6.87 g'S: 1.06 g B: 0.30 BE und Kréutersauce
Hauptgericht ;
6,00 € e
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Kaninchenkeule in Cognac Sauce auf Perigraupen
Pilz Risotto, Estragon6l und Romanesco
~
Plenar
14,90€
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Néhrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon Altigtd Fettgauren C: K ydratd Z: davon Zucker P: EiweiB3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften

a Gluten a1l Weizen 5 geschwefelt v Alkohol @ Knoblauch

g Milch und Milcherzeugnisse g1 MilcheiweiB I Laktose & Muskelfleisch

2z Zitrusfr Y Rindfleisch ® Schweinefleisch
V Vegetati

Offnungszeiten Speisen, nur solange Vorrat reicht — Anderungen vorbehalten
Mo — Fr 8.00 - 15.00 Uhr Telefon 030 / 23 25 19 50 US E
Frahstick 8.00 - 11.00 Uhr E-Mail  kantine.abgh@u-s-e.org

Mittagstisch 11.30 - 14.15 Uhr Einlass externer Gaste Siehe Hinweise i Im Unionhilfswerk
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