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AT - 0 DA Kantine im Abgeordnetenhaus

KW 16 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Mahreneintopf B li ippe mit Mandelsplitter Spargelcremesuppe mit Croutons ) . . .
ol P = v'?,f a9 g parg vl g";':m Hochzeitssuppe (wahlweise Markkl6Bchen 5€) Feiertag
N: 108.71 keal F: 3.54 g GF: 1.80 g C: 6.55 g 2: 0.30 g P: 12.33 g S: 0.88 g B: 0.55 BE | N:56.12 kcal F: 3.04 g GF: 1.64 g C: 4.98 g Z: 2.06 g P: 2.07 g S: 0.95 g B: 0.40 BE | N: 209.50 kcal F: 2.00 g GF: 0.70 g C: 39.71 g Z: 4.63 g P: 7.49 g S: 9.88 g B: 3.31 BE
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Gemiisenuggets mit gemischtem Salat, Dip Vegane Bratwurst mit Kartoffel-Gurkensalat SiiB saure Eier mit Salzkartoffeln .
vi2ggt Voof &vigaglatl Feiertag
N:87.12 kcal F: 4.77 g GF: 1.939 C:8.019 Z:2.02g P: 2.81 gS: 0.70 g B: 0.66 BE | N: 169.65 kcal F: 0.96 g GF: 0.18 g C:20.02 g Z: 5.81 g P: 19.56 g S: 1.03 g B: 1.67 BE] N:79.07 kcal F: 3.21 g GF: 0.83 g C: 10.359Z: 4.10 g P: 1.91 g S: 6.44 g B: 0.86 BE
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Essen 2 vegetarisch ~ -
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Jagerschnitzel mit Nudeln und Tomatensauce Chicken Nuggets mit Pommes und Barbecue SCHldsterday &Iatz)zsrzsn;:cliartoﬁelstampf, Kartoffelpuffer mit Lachstartar Feiertag
15caat 2V ]al 1
N: 178.91 kcal F: 7,539GF:1.87gC?|9.5C13gaZ:061 g P:8.159S:0.60 g B: 1.62 BE Sauce ylwcgaglal N: 112.71 keal F: 5.62 g GF: 3.55 gaecYn.asﬂS%%.‘sg P:3.439S:3.69 g B: 0.98 BE
N: 119.45 kcal F: 6.07 g GF: 2.41 g C:9.09g Z: 1.96 g P: 6.85 9 S: 0.88 g B: 0.76 BE
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Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsaure enhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB3 S: Salz B: Broteinheit
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a Gluten al Weizen ~ 2 mit Konservierungsstoffen 15 Nitrat/Nitrit @& Knoblauch I Laktose
c Eier f Soja y Rindfleisch ® Schweinefleisch
g Milch und Milcherzeugnisse g1 MilcheiweiB < Vegan V Vegetarisch
h1 Mandel i Sellerie
j Senf y Hilsenfrucht
z Zitrusfrucht "
>
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Offnungszeiten Speisen, nur solange Vorrat reicht — Anderungen vorbehalten
Mo — Fr 8.00 - 15.00 Uhr Telefon 030 /23 2519 50 US E
Frahstick 8.00 - 11.00 Uhr E-Mail  kantine.abgh@u-s-e.org '

Mittagstisch 11.30 - 14.15 Uhr Einlass externer Gaste Siehe Hinweise Im Unionhilfswerk
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