Speiseplan,U.S.E Kantine
24.03.2025 - 28.03.2025

Kantine im Abgeordnetenhaus

Essen 1 vegetarisch

ab 4,00 €

Holzfallerbrot mit gemischtem Salat

Essen 2 vegetarisch

vigagtat
N: 294,03 keal F: 8.86 g GF: 6.66 g C: 46.16 g Z: 10.79 g P: 6.92 ¢ S: 0.17 g B: 3.85 BE}

Pasta mit Rucola-Pesto (wahlweise Hartkdse
6,00€)

aglal

—

N: 470.35 kcal F: 46.15 g GF: 9.12.g C: 7.58 ¢ Z: 0.81 g P: 7.75 ¢ S: 0.47 g B: 0.63 BE

5,00 €
O LT
P i NS
. 5 . Uberbackener Leberkise mit Tomate Mozzarella
Jagerschnitzel mit Pasta und Tomatensauce
o Bead] und Kartoffelstampf
N: 178.91 keal F: 7.53 g GF: 1.87 g C: 19.51 g Z: 0.61 g P: 8.15 ¢ S: 0.60 g B: 1.62 BE 2ywisg
N: 140.61 kcal F: 10.28 g GF:3.04 g C: 7.259 Z: 2.35 g P: 4.82 g S: 2.39 g B: 0.60 BE

Essen 3

6,00 € .
Essen 4

12,90€

k

Veiaal
N: 106.89 keal F: 0.50 g GF: 0.11 g C: 21.59 g Z: 1.52 g P: 3.50 ¢ S: 0.86 g B: 1.80 BE

1

KW 13 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. . " . . Kartoffelsuppe wahlweise mit Rauchfleisch (
Tomaten Suppe mit Reis HefekloBe mit Vanillesauce
pp kalte Radieschensuppe 5,00€) Zuccinicremesuppe

&v/2gg1
N: 46.96 keal F: 2.43 g GF: 1.24 g C: 5.12 ¢ Z: 4.75 g P: 1.05 ¢'S: 1.00 g B: 0.41 BE

Mozzarella Sticks mit gemischtem Salat
I g
« —w ‘

4 ; ‘-.'f“';'-

Currywurst mit Pommes

*wz
N: 153.69 keal F: 11.12 g GF: 4.93 g C:9.24 g Z:1.08 g P: 4.01 g S: 1.43 ¢ B: 0.77 BE

NN

Brathering mit Bratkartoffeln und Remoulade

©15d
N: 183.76 keal F: 13.47 g GF:3.89 ¢ C: 9.24 g 2:2.49 g P: 6.43 g S: 1.43 ¢ B: 0.77 BE

Prager Schinken mit Spatzle, Rotweinsauce und
Pariser M6hren

Néhrwertan

Allergene Inhaltsstoffe

pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesétwt Isduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Zusatzstoffe

igenschaften

a Gluten al Weizen 2 mit Konst 15  Nitrat/Nitrit @ Knoblauch
c Eier it y Rindfleisch
g Milch und Milcherzeugnisse g1 MilcheiweiB < Vegan
i Sellerie k Sesam
z Zitrusfpycht = 2
Offnungszeiten Speisen, nur solange Vorrat reicht — Anderungen vorbehalten
Mo — Fr 8.00 - 15.00 Uhr Telefon 030 / 23 2519 50
Frihstick  8.00 - 11.00 Uhr E-Mail  kantine.abgh@u-s-e.org
Mittagstisch 11.30 - 14.15 Uhr Einlass externer Gaste siehe Hinweise

] Laktose
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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Im Unionhilfswerk
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