
Speiseplan, USE Kantine
06.01.2025 - 10.01.2025

KW 2 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Essen 1 vegetarisch

ab 4,00 €

Tom-Kha-Gai Suppe (Wahlweise mit
Hähnchenfleisch 5.00 €)

♠ ∫ 2 i g a g1 a1
N: 173.99 kcal F: 15.98 g GF: 14.69 g C: 3.47 g Z: 1.86 g P: 4.58 g S: 1.46 g B: 0.29 BE

Pilzcremesuppe
∇ ∫ c g a g1 a1

N: 209.85 kcal F: 20.43 g GF: 12.24 g C: 3.62 g Z: 0.90 g P: 3.16 g S: 0.06 g B: 0.30 BE

Marillenknödel mit Vanillesauce
∇ ∫ a1 c g a g1

N: 138.03 kcal F: 5.21 g GF: 2.57 g C: 17.54 g Z: 10.77 g P: 4.97 g S: 9.80 g B: 1.46 BE

Kartoffelsuppe (Wahlweise mit Rauchfleisch 5.00
€)

ϖ 15 i
N: 73.95 kcal F: 3.50 g GF: 1.44 g C: 7.24 g Z: 0.75 g P: 3.11 g S: 0.75 g B: 0.60 BE

Brokkolicremesuppe
∇ ∫ i a1 a c g g1

N: 64.17 kcal F: 2.71 g GF: 1.52 g C: 6.51 g Z: 2.05 g P: 3.21 g S: 0.08 g B: 0.54 BE

Essen 2 vegetarisch

5,00 €

Pasta Arabiata (Wahlweise mit Hartkäse 6.00 €)
∇ ∫ b i c g a g1 a1

N: 191.92 kcal F: 14.19 g GF: 8.53 g C: 11.03 g Z: 4.57 g P: 5.25 g S: 13.79 g B: 0.92
BE

Mango-Gemüse-Curry mit Basmatireis
ǣ ∇ ∫ i a1 a c z g g1

N: 84.70 kcal F: 4.43 g GF: 3.05 g C: 9.20 g Z: 7.26 g P: 1.69 g S: 0.38 g B: 0.76 BE

Blumenkohl-Brokkoli-Gratin & Käsesauce
∇ ∫ a1 i m a c g g1

N: 124.46 kcal F: 6.95 g GF: 4.12 g C: 12.99 g Z: 3.27 g P: 2.22 g S: 9.77 g B: 1.08 BE

Vegetarische Bratwurst, Bratkartoffeln &
Krautsalat

∇ ∫ 2 a6 y g g1
N: 109.28 kcal F: 1.24 g GF: 0.38 g C: 18.35 g Z: 3.80 g P: 5.74 g S: 1.77 g B: 1.52 BE

Pilz-Risotto (Wahlweise mit Käse 6.00 €)
ǣ ∇ f a1 g1 a c i

N: 49.21 kcal F: 0.35 g GF: 0.08 g C: 9.92 g Z: 2.47 g P: 1.36 g S: 1.17 g B: 0.82 BE

Essen 3

6,00 €

Hähnchenkeule, Leipziger-Allerlei & Drillinge-
Kartoffeln
ǣ ♠ ∫ i c z g a g1 a1

N: 103.59 kcal F: 4.11 g GF: 2.68 g C: 11.76 g Z: 1.51 g P: 4.61 g S: 0.41 g B: 0.97 BE

Königsberger Klopse, Kapernsauce und
Quetschkartoffeln

ψ ∫ ϖ i c z g a g1 a1
N: 149.99 kcal F: 6.87 g GF: 2.96 g C: 14.24 g Z: 4.66 g P: 7.54 g S: 0.41 g B: 1.19 BE

Currywurst mit Twister
ǣ ϖ g1 i a c z

N: 153.69 kcal F: 11.12 g GF: 4.93 g C: 9.24 g Z: 1.08 g P: 4.01 g S: 1.43 g B: 0.77 BE

Dönnerteller, Tzaziki und Pommes
ϖ z g a1 i g1 m a c

N: 155.08 kcal F: 8.63 g GF: 1.58 g C: 6.20 g Z: 1.65 g P: 13.00 g S: 2.53 g B: 0.52 BE

Frutti di Mare (Früchte des Meeres) mit Spaghetti
t g g1 m i c d a a1

N: 153.38 kcal F: 2.09 g GF: 0.65 g C: 26.76 g Z: 2.18 g P: 6.44 g S: 1.29 g B: 2.23 BE

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a6   Dinkel/ Grünkern  b   Krustentiere
c   Eier  d   Fisch
f   Soja  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
m   Lupine  t   Schalenfrucht
y   Hülsenfrucht  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  15   Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  ψ    Rindfleisch
ϖ   Schweinefleisch  ∇   Vegetarisch
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