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16.12.2024 - 20.12.2024 Ab geordnetenhaus BERLIN | U S E

M UNIONHILESWERK

KW 51 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hochzeitsuppe, (Wa; I(\)n(l)ege mit MarkkldBchen Bratapfel mit Vanillesauce Tomatensuppe mit Naturreis Maronencremesuppe mit Mandelsplitter Méhreneintopf

viggl &[2t 1al ®v[2iggl EX Y]
Ve2z N:60.10 keal F: 0.35 g GF: 0.21 g G: 12.83 g Z: 11.60 g P: 0.85 9'S: 0.03 g B: 1.07 BE | N: 242.03 keal F: 12.90 g GF: 7.81 g C: 25.80 9 Z: 4.86 g P:5.69 g S: 1.00 g B: 215 BE| N:45.35kcalF: 1.38 g GF:0.44 9 G: 6.94 ¢ Z: 6.19 g P:0.91 g S: 057 g B:0.57 BE | N:27.57 kcalF: 1.16 g GF: 0.69 g C:3.46 g Z: 3.05 g P: 0.80 g S: 0.84 g B: 0.28 BE
N: 71.47 keal F: 4.64 g GF: 4139 C:5.89 g Z:5.14 g P: 1.31 ¢ S: 1.78 g B: 0.48 BE

b y - .~
Essen 1 vegetarisch " t\'" oy
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Kichererbsen-Curry mit Naturreis Senfeier mit Stampfkartoffeln rote Bete Falafel mit Kartoffelstampf & Minze Dip Ravioli mit BaISIIlku!‘n-Sauce, (Wahlweise mit Grunkohl-Hanf—Me_dalIIons MK Lt eEDIpl
&vlyzogl feigagtal E3y2 Hartkéase 5.00 €) Gemischter Salat

N: 111.98 keal F: 3.62 g GF: 2.17 g C: 15.45 9 Z: 1.97 g P: 4.01 ¢'S: 7.92 ¢ B: 1.29 BE | N: 143.04 kcal F: 10.05 g GF: 4.82 g C:7.96 ¢ Z:1.85 9 P: 5.28 g'S: 0.77 ¢ B: 0.66 BE | N: 118.55 kcal F: 5.70 g GF: 3.88 g C: 11.35 9 Z: 1.37 g P: 5.15 9 'S: 0.33 ¢ B: 0.94 BE

Veaa vj215g
N: 156.74 kal F: 1.97 g GF: 0.26 g C: 28.059 Z: 0.25 g P:6.28 9'S: 0.02 g B: 2.33 BE | N:71.45 kcal F:3.28 g GF: 1.72 g C: 5.71 g Z: 2.53 g P: 4.56 g : 3.30 g B: 0.48 BE
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Schnitzel Wiener Art mit Kartoffeln & . Pasta mit CabonarasoBe (Wahlweise mit Hartkdse —— " . - Brathering, hausg hter Remouladendsauce &
) - Currywurst mit Pommes Cevapcici mit Paprikareis & Tzaziki
Mischgemiise soz 7.00 €) &oyl2alijoace! Kartoffeln
&wcaalz N: 153.69 keal F: 11.12g GF: 4939 C:9.24 g Z:1.08 g P: 4.01 g S: 1.43 g B: 0.77 BE @/wi5gaglal N:147.43 keal F: 3.23 g GF: 1.03 g C:23.029Z:7.68 g P: 6.13 ¢ S: 6.71 g B: 1.92 BE wi5cjzd
N:99.74 keal F:3.12g GF: 1.14 g C:9.10 g Z: 1.78 g P: 8.56 g S: 4.50 g B: 3.42 BE N: 124.21 kcal F: 6.75 g GF: 2.561 g C:8.08 g Z: 249 g P: 7.78 g : 4.04 g B: 0.67 BE N:218.45 kcal F: 17.84 g GF: 3.75g C: 8.32 g Z: 3.55 g P: 6.44 g S: 6.02 g B: 0.69 BE
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Essen 3
6,00 €
hausgemachte Rinderouladen mit Speckbohenen
& Spitzle (12,90 €)
&y2cjaal
N: 82.41 kcal F: 0.99 g GF: 0.299 C: 13.299Z:3.34 g P: 4799 S: 6.14 g B: 1.10 BE
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Essen 4

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon geséttigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften

a Gluten al Weizen 2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel & Knoblauch I Laktose

c Eier d Fisch 15 Nitrat/Nitrit & Muskelfleisch g Rindfleisch
g Milch und Milcherzeugnisse g1 MilcheiweiB ® Schweinefleisch e Vegan

i Sellerie i V Vegetarisch

t Schalenfrucht y Hulsenfrucht

, ZGSﬁfcfhhungszeiten Speisen, nur solange der Vorrat reicht - Anderungen vorbehalten
Fruhstick: 08.00 - 11.00 Uhr Telefonnummer: (030) 2325 1950
Offnungszeiten Mon - Fri: 08.00 - 15.00 Uhr E-Mail-Adresse: kantine.abgh@u-s-e.org
Mittagstisch Mon - Fri: 11.30 - 14.15 Uhr Einlass externer Gaste siehe Hinweise
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