Speiseplan, USE Kantine
18.11.2024 - 22.11.2024

Abgeordnetenhaus BERLIN

USE

l IM UNIONHILFSWERK

KW 47 Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Selleriecremesuppe mit Croutons

vliggt
N: 52.42 keal F: 1.85 g GF: 0.96 g C: 6539 Z:6.03 g P:2.22 ¢ S: 18.43 ¢ B: 0.5 BE

Essen 1 vegetarisch

ab 4,00 €

gl

Griine Bohneneintopf wahlweise mit Rindfleisch

yi
N: 104.25 kcal F: 2.32  GF: 1.00 g C: 8.66 g Z: 1.66 g P: 11.85 ¢ S: 6.06 g B: 0.72 BE

"4

Gemiisenuggets gem. Salat Preiselbeerdipp

vicjz
N: 179.75 keal F: 18.83 g GF: 1.859 C: 2.00g Z: 1.93 g P: 1.23 9 $:3.17 g B: 0.17 BE

Essen 2 vegetarisch

Pasta Ruccola mit Tomatenpesto wahlw. Hartkéase

Veaal
N: 92.06 kcal F: 0.61 g GF:0.14 g C: 17.959 Z: 6.24 g P: 3.39 g S: 24.69 g B: 1.50 BE

5,00 €
Hahnchenkeule glasierte Mohren u.
Herzoginnenkart.
.
N: 124.07 keal F: 7.47 g GF: 2.03 g C: o.wo; Z:0.09 g P: 14.18 g S: 0.52 g B: 0.01 BE
Essen 3
6,00 €
Essen 4

Blutwurst mit Sauerkraut und Kartoffeln

fo15gg1
N: 163.96 keal F: 11.82 g GF:4.24 9 C:9.26 g Z:4.17 g P: 5,129 S:6.84 ¢ B: 0.77 BE

Riibencremesuppe mit Petersilienol

J2igxg
N: 38.19 keal F: 1.50 g GF: 0.47 g C: 4.70  Z: 4.04 g P: 1.11 9 S: 4.1 g B: 0.37 BE

Broccoli-Blumenkohlgratin und Krautersauce

ficgagtal
N:52.27 keal F: 0.71 g GF: 0.35 g C: 6.75 g Z: 2.53 g P: 4.15 g S: 6.06 g B: 383.06 BE

asiatische SiiB-Sauer Suppe

~iaal
N:76.21 keal F: 0.37 g GF: 0.07 g C: 16.10 g Z: 1.96 g P: 2.84 g S: 6.30 g B: 1.26 BE

Marillenknodel mit Vanillesauce

via 1
N:138.03 keal F: 5.21 g GF: 2.57 g C: 17.54 g Z: 10.77 g P: 4.97 g S: 9.80 g B: 1.46 BE]
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i s
/ S

Gemiisecurry mit Wildreis

— -~

Pasta Broccoli mit Hollandaise

Vooi viicgagial
N:6.79 keal F:0.08 g GF: 0.02g C: 1.00 Z:0.99 g P: 044 9'S: 1.04 g B: 0.08 BE | N: 258.07 kcal F: 26.19 g GF: 16.03 C: 3.85 g Z: 0.47 g P: 2.09 g S: 0.59 g B: 0.32 B

Piccata Bandnudeln Tomatensauce

&Ve2iaal
N:365.18 keal F: 0.29 g GF: 0.05g C: 6.71 g Z: 3.89 g P: 1.28 g S: 6.60 g B: 0.55 BE

Currywurst mit Pommes

2z
N: 153.69 kcal F: 11.12g GF:4.939 C:9.24 9 Z: 1.08 g P: 4.01 g S: 1.43 g B: 0.77 BE

Backfisch mit Remoulade und

Petersilienkartoffeln
Igtgidaatl
N: 67.43 keal F: 1.26 g GF: 0.58 g C: 10.01 g Z: 3.70 g P: 3.65 g S: 0.47 g B: 0.83 BE
Y g

Prager Schinken Rahm-Wirsing Drillinge/
Génsekeule KartoffelkloB Pflaumensauce
Griin/Rotkohl

4/ 15iggl
N: 80.77 keal F: 5.76 g GF: 1.93 g C: 3.84 g Z: 1.82 g P: 3.43 ¢ S: 0.22 g B: 0.32 BE

e

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C:

Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB3 S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten

c Eier

g Milch und Milcherzeugnisse
i Sellerie

x Honig

Offnungszeiten
Frihstick:

a1l Weizen

d Fisch

g1 MilcheiweiB
i Senf

z Zitrusfrucht

Offnungszeiten Mon - Fri:
Mittagstisch Mon - Fri:

Zusatzstoffe
2 mit Konservierungsstoffen

08.00 - 11.00 Uhr
08.00 - 15.00 Uhr
11.30 - 14.15 Uhr

15 Nitrat/Nitrit

Eigenschaften
4 Gefltigel
I Laktose

® Schweinefleisch

V Vegetarisch

@ Knoblauch
g Rindfleisch
< Vegan

Speisen, nur solange der Vorrat reicht - Anderungen vorbehalten

Telefonnummer:
E-Mail-Adresse:

Einlass externer Gaste siehe Hinweise

(030) 2325 1950
kantine.abgh@u-s-e.org
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