Speiseplan, USE Kantine

30.09.2024 - 04.10.2024

Abgeordnetenhaus BERLIN

USE

l IM UNIONHILFSWERK

N: 145.76 keal F: 12.70 g GF: 4.82 g C: 3.10 g Z: 2.33 g P: 4.96 g S: 0.32 g B: 0.25 BE &vigaglal

g . TR B v

Essen 2 vegetarisch

5,00 € %
2 |
A - - i 1
Schnitzel "Wiener Art" mit Petersilienkartoffeln & .
. - Currywurst mit Pommes
Mischgemiise 20z
&wmcaalz N: 153.69 kcal F: 11.12g GF:4.939 C:9.24 g Z: 1.08 g P: 4.01 g S: 1.43 g B: 0.77 BE
N: 120.61 kcal F: 3.24 g GF: 1.11 g C: 10.21 g Z: 0.56 g P: 12.30 g S: 1.60 g B: 5.07 BE}
5 TCan, oL, B
Essen 3
6,00 €

KW 40 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
. . " Kase-Lauch-Suppe wahlweise mit Hackfleich (5. . . . e
Broccolicremesuppe mit Mandelsplitter pp &, Zucchinicreme-Suppe mit Croutons ! Milchreis mit Apfelmus
vinhzggl -€) Veiaal Feiertag vigat
N: 56.12 kcal F: 3.04 g GF: 1.64 g C: 4.98 g Z: 2.06 g P: 2.07 g S: 0.95 g B: 0.40 BE yligl N: 119.83 kcal F: 0.79 g GF: 0.17 g C: 23.39 g Z: 1.88 g P: 4.38 g S: 1.26 g B: 1.95 BE N: 70.40 kcal F: 0.71 g GF: 0.41 g C: 13.68 g Z: 9.18 g P: 1.96 g S: 0.05 g B: 1.14 BE
N:57.75 kcal F: 3.43 g GF:1.759 C: 1.77g Z: 1.63 g P: 488 g S: 1.85 g B: 0.15 BE
Essen 1 vegetarisch
ab 4,00 €

. . Pierogie mit geschmorten Zwiebeln & . . . x 4 . m

gebackende Champignon mit Blattsalat 9 19 Pasta Arabiata wahlweise mit Hartkése (6, -€) . Krauterquark mit Petersilienkartoffeln
P Zitronenschmand %9 /kagt at Feiertag

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon geséttigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Gluten a1l Weizen c Eier

d Fisch g Milch und Milcherzeugnisse g1 MilcheiweiB
h1 Mandel i Sellerie j Senf

k Sesam z Zitrusfrucht

Offnungszeiten
Frihstick:
Offnungszeiten Mon - Fri:
Mittagstisch Mon - Fri:

08.00 - 11.00 Uhr
08.00 - 15.00 Uhr
11.30 - 14.15 Uhr

v/ggt
N:309.28 keal F: 28.74 g GF: 6.65 g C: 6.46 g Z: 2.46 g P: 7.03 g S: 0.97 g B: 0.53 BE N: 94.09 keal F: 0.52 g GF: 0.27 g C: 16.62 g Z: 8.27 g P: 4.99 ¢ S: 7.17 g B: 1.38 BE

Szegediner Gulasch mit Knédeln

&lwcgagtal Feiertag
N: 134.58 keal F: 8.32 g GF: 3.29 g C: 5.74 ¢ Z: 0.86 g P: 9.19 g S: 0.21 g B: 0.48 BE

Tomatenreis

cjdaal
N: 141.65 keal F: 6.84 g GF: 2.81 g C:7.77 g Z: 1.54 g P: 12.07 ¢ S: 4.32 ¢ B: 0.65 BE

S -
< : ' e

Eigenschaften
@ Knoblauch
g Rindfleisch
V Vegetarisch

I Laktose
® Schweinefleisch

& Muskelfleisch
< Vegan

Speisen, nur solange der Vorrat reicht - Anderungen vorbehalten

Telefonnummer: (030) 2325 1950
E-Mail-Adresse: kantine.abgh@u-s-e.org
Einlass externer Gaste siehe Hinweise
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