
Speiseplan, USE Kantine
24.06.2024 - 28.06.2024

KW 26 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Essen 1 vegetarisch

ab 4,00 €

Broccoli-Creme-Suppe
∇ ∫ z g a g1 a1

Linseneintopf ( wahlweise mit Rauchfleisch 5,00€
)

∇ i

Kürbis-Creme-Suppe
ǣ ∇ ∫ g a x g1 a1

Senf-Honig-Suppe, Dillpesto ( wahlweise mit
Ziegenkäse 5,00 € )

ǣ ∇ ∫ i g g1

Marillenknödel und Vanillesoße ( wahlweise mit
lauwarmen Früchten 5,00 € )

∇ ∫ g a g1 a1

Essen 2 vegetarisch

5,00 €

Ebly-Gemüse-Pfanne, Tomaten-Basilikumsoße
∇ a1 i a

Kartoffel-Spinat-Auflauf mit Balkankäse gratiniert
ǣ ∇ g

Indisches Gemüsecurry, Basmatireis
ǣ ∇ f k i g g1 x z

Backkartoffeln mit Kräuterquark und Leinöl
∇ ∫ g g1

Vollkornpasta mit Tomaten-Linsen-Ragout (
wahlweise mit Hartkäse 6,00 € )

ǣ ∇ ∫ k a g1 a1

Essen 3

6,00 €

Cevapcici, Grillgemüse, tomatisierter Reis,
Tzatziki

ǣ ϖ ψ a1 i j g a c

Curryboulette mit Pommes frites
♠ ǣ ϖ z

Geschmorter Rindergulasch mit Pilzen und
Nudeln

∫ ϖ 16 i j g a g1 a1

Backhendl paniert, Röstkartoffeln, Salatbeilage,
Preiselbeeren

♠ a c g

Matjesfilet auf Hausfrauensoße mit
Kräuterkartoffeln

g1 g c j z d a a1

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
c   Eier  d   Fisch
f   Soja  g   Milch und Milcherzeugnisse
g1   Milcheiweiß  i   Sellerie
j   Senf  k   Sesam
x   Honig  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
16   Schwefeldioxid und Sulfite

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  ψ    Rindfleisch
ϖ   Schweinefleisch  ∇   Vegetarisch
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