Speiseplan,U.S.E Kantine
19.10.2026 - 23.10.2026

Kantine im Abgeordnetenhaus

USE

Im Unionhilfswerk

KW 43

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Graupeneintopf ( wahlweise mit Milchnudeln mit roten Beeren Linseneintopf (wahlweise Rauchfleisch T A A .
. m K hampignoncrem mit Cr n
Rauchfleisch 5,00€ ) vigagist 5,00€) om Ka Gai Suppe Champignoncremesuppe mit Croutons
i N: 67.54 kcal F: 0.66 g GF: 0.27 g C: 12.62 9 Z: 5.67 g P: 2.25 g S: 0.04 g B: 1.05 BE iy
\
Eintopf/StBspeise
4,50 € 4
Rote Beete RisottojmitiKrauterschmandiund Eierragout mit Salzkartoffeln Pasta, Spinat Feta Sauce Gemiisenuggets mit Salat und Kréauterdip
Ruccola zfjic &glgala ggliy
gl
Vegetarisch
ab 6,50 €
o) b=,
s . -~ r e ‘b - -~
Spaghetti Bolognese (wahlweise mit Picata Milanese mit Kiirbis Risotto WeiBwurst auf Sauerkraut mit Brezel und Geschmorter Braten vom Kasseler, SoBe, | zanderfilet mit Limettensauce und Méhren
Hartkése 9,00€) wvlijcgt siiBem Senf Sauerkraut, Kartoffelstampf Kartoffel Stampf
N: 272.08 kcal F: 20.22 g GF: 8.86 g C: 1.36 g Z: 1.32 g P: 21.49 g S: 2.09 ¢ B: 0.1 Bl an & |w1615jiggl id
@) N:97.21 keal F: 5.17 g GF: 1.94 g C: 7.16 g Z: 2.30 g P: 5.30 g S: 2.43 g B: 0.60 BE all
Hauptgericht
8,50 €

Nahrwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: EiweiB S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a Giluten a1 Weizen

c Eier d Fisch

f Soja g Milch und Milcherzeugnisse
g1 Milcheiwei3 i Sellerie

i Senf y Hiulsenfrucht

z Zitrusfrucht

Offnungszeiten
Mo - Fr 8.00 - 16.00 Uhr Telefon
Frihstick 8.00 - 1100 Uhr E-Mail

Mittagstisch 11.30 - 14.15 Uhr

Zusatzstoffe
15  Nitrat/Nitrit

030/ 23 251950
kantine.abgh@u-s-e.org

Einlass externer Géste sieche Hinweise

16 Schwefeldioxid und Sulfite

Eigenschaften
@ Knoblauch
y Rindfleisch
V Vegetarisch

Speisen, nur so lange der Vorrat reicht - Anderungen Vorbehalten

| Laktose
® Schweinefleisch
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