
Speiseplan,U.S.E Kantine
17.08.2026 - 21.08.2026

KW 34 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Eintopf/Süßspeise

4,50 €

Erbseneintopf (wahlweise Rauchfleisch
5,00€)

Tomaten Möhren Suppe
∇ ∞ i f

N: 15.18 kcal F: 0.21 g GF: 0.05 g C: 2.26 g Z: 2.22 g P: 0.80 g S: 0.01 g B: 0.19 BE

Milchreis mit Apfelmus
∇ ∫ g g1

N: 88.38 kcal F: 1.34 g GF: 0.79 g C: 15.15 g Z: 7.12 g P: 3.57 g S: 0.10 g B: 1.26 BE

Käse Lauch Suppe (wahlweise Hackfleisch
5,00€)

Hochzeitssuppe (wahlweise mit
Markklößchen 5,00)

Vegetarisch

ab 6,50 €

Chili sin Carne mit Reis
∇ ∞ 3 i f y

N: 102.46 kcal F: 0.67 g GF: 0.08 g C: 15.11 g Z: 0.74 g P: 8.59 g S: 0.65 g B: 1.26 BE

Tortellini mit einer Tomaten Gemüse Sauce
z a

Tagliatelle mit Gorgonzolasauce ( wahlweise
Hartkäse 7,00€ )

a1 g g1 a
N: 37.97 kcal F: 0.10 g GF: 0.10 g C: 5.30 g Z: 3.20 g P: 2.10 g S: 0.06 g B: 0.44 BE

Kartoffeln mit Quark Gebackener Blumenkohl mit Curry Dip und
gemischtem Salat

Hauptgericht

8,50 €

Hähnchen Cordon Bleu Mischgemüse und
Drillingskartoffeln

Chicken Teriyaki mit Jasminreis
♠ x k f

Blutwurst mit Kartoffeln und Sauerkraut Chilli con Carne mit Reis
Fischstäbchen mit Kartoffelstampf und

Spinat
∫ g d a g1 a1

N: 111.67 kcal F: 3.62 g GF: 0.90 g C: 13.09 g Z: 1.59 g P: 6.18 g S: 0.30 g B: 1.09 BE

Nährwertangaben pro 100g N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  k   Sesam
x   Honig  y   Hülsenfrucht
z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
3   mit Antioxidationsmittel

Eigenschaften
♠   Geflügel  ∫   Laktose
∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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