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KW 18 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Essen 1 vegetarisch

ab 4,00 €

Kürbiscremesuppe mit Kräutercroutons
∇ 2 i x

Rote Linsensuppe(Wahlweise mit Tofu
5,00€)
3 2 y g

Feiertag Rübcheneintopf mit Kräutercroutons
ǣ ∇ ∫ i g a g1 a1

Eierkuchen mit Quarkfüllung und
Vanillesauce

∇ ∫ c g a g1 a1

Essen 2 vegetarisch

5,00 €

Pasta mit Spinat-Feta Sauce
∇ ∫ g a g1 a1

Linsencurry mit Ananas und Djuvecreis
∇ 3 y

Feiertag
Couscous-Pfanne mit Balkangemüse

dazu Joghurt-Minzdip
∫ i g a g1 a1

Gemischter Salat mit Gemüsenuggets
und Sour Creme

∇ ∫ g a g1 a1

Essen 3

6,00 €

Züricher Geschnetzeltes mit
Butterspätzle

∫ ϖ 5 g a g1 a1

Currybulette mit Pommes &
Mischgemüse

∫ ϖ i g g1
Feiertag Schweinegulasch mit Kräuterkartoffeln

∇ ∫ ϖ 5 g a g1 a1

Schlemmerfilet Brokkoli mit
Kartoffelsellerie Pürree & Dillsauce

ǣ ∫ g d g1

Essen 4

Frischer Spargel mit gebratendem
Lachs, Orangen-Hollandaisesauce &

Kräuterkartoffeln (12,90 €)
∫ c g d g1

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
c   Eier  d   Fisch
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  x   Honig
y   Hülsenfrucht

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  3   mit Antioxidationsmittel
5   geschwefelt

Eigenschaften
ǣ   Knoblauch  ∫   Laktose
ϖ   Schweinefleisch  ∇   Vegetarisch
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